
ほいけんたのホップ！ステップ！け〜ぶるＧｉＲＬＳ！！ ほいけんたのホップ！ステップ！け〜ぶるＧｉＲＬＳ！！ 
シーズン２　【＃3】シーズン２　【＃3】  

11/23土　13:00　　11/24日　13:00放 送

合言葉は“街をゲンキに！”　東海地区のケーブルテレビで活躍するアナウンサー集団のけ〜ぶるＧｉＲＬＳが、その魅力を合言葉は“街をゲンキに！”　東海地区のケーブルテレビで活躍するアナウンサー集団のけ〜ぶるＧｉＲＬＳが、その魅力を
アップデートして、街と視聴者をさらに元気にする挑戦・トークバラエティの第２弾！　今年も番組ＭＣ・ほいけんたさんと沢アップデートして、街と視聴者をさらに元気にする挑戦・トークバラエティの第２弾！　今年も番組ＭＣ・ほいけんたさんと沢
山の笑顔を視聴者に届けます。�山の笑顔を視聴者に届けます。� （制作：日本デジタル配信／番組制作：東海テレビプロダクション）（制作：日本デジタル配信／番組制作：東海テレビプロダクション）

生中継
V.LEAGUE WOMEN は全V.LEAGUE WOMEN は全1111クラブ、ホーム&アウェー方式で試合が行われます。クラブ、ホーム&アウェー方式で試合が行われます。
浜松でのホームゲーム 全７大会の浜松でのホームゲーム 全７大会の11４試合を生中継でお届けします。４試合を生中継でお届けします。

11/16土　14:50　VS フォレストリーヴズ熊本
11/17日　13:50　VS フォレストリーヴズ熊本
11/23土　14:50　VS カノアラウレアーズ福岡
11/24日　13:50　VS カノアラウレアーズ福岡

放 送 11/  2土　13:00／19:00（10/26放送分・JAぎふリオレーナ）
11/  3日　13:00／19:00（10/27放送分・JAぎふリオレーナ）
11/23土　19:00（11/16放送分・VS フォレストリーヴズ熊本）
11/24日　19:00（11/17放送分・VS フォレストリーヴズ熊本）
11/30土　13:00／19:00（11/23放送分・VS カノアラウレアーズ福岡）
12/  1日　13:00／19:00（11/24放送分・VS カノアラウレアーズ福岡）

再放送

サーラグリーンアリーナで開催される「フォレストリーヴズ熊本」「カノアラウレアーズ福岡」との対戦模様を生中継でお届けします。サーラグリーンアリーナで開催される「フォレストリーヴズ熊本」「カノアラウレアーズ福岡」との対戦模様を生中継でお届けします。

「ウィンターカップ」の通称で知られる、高校バスケ全国大会の静岡県予選。男女準決勝・決勝の模様を2日間にわたり生「ウィンターカップ」の通称で知られる、高校バスケ全国大会の静岡県予選。男女準決勝・決勝の模様を2日間にわたり生
中継でお届けします。�中継でお届けします。� (TOKAIケーブルネットワーク制作）(TOKAIケーブルネットワーク制作）

第77回全国高等学校バスケットボール選手権大会 静岡県予選第77回全国高等学校バスケットボール選手権大会 静岡県予選

10月19日(土)、アクトシティ浜松・中ホールで開催された学生ビッグバンドの10月19日(土)、アクトシティ浜松・中ホールで開催された学生ビッグバンドの
祭典「スチューデントジャズフェスティバル」の模様をお届けします。浜松で活祭典「スチューデントジャズフェスティバル」の模様をお届けします。浜松で活
発に活動しているバンドをはじめ、全国で優秀な活動を継続している中・高校発に活動しているバンドをはじめ、全国で優秀な活動を継続している中・高校
生ビッグバンドが出演します。生ビッグバンドが出演します。

スチューデントジャズフェスティバルスチューデントジャズフェスティバル

 

ブレス浜松ホームゲームブレス浜松ホームゲーム

チャンネル・ウィンディ 11月のオススメ番組
12

R E C O M M E N D A T I O N  P R O G R A M

番組内容は予告なく変更となる場合がございます。

■前編 11/9土　19:00・11/16土　13:00・12/7土　13:00
■後編 11/10日　19:00・11/16土　19:00・12/7土　19:00

放 送

準決勝　11/9土　9:50〜　決勝　11/10日　9:40〜放 送

番組ではX（旧ツイッター）で選手への
応援メッセージを募集中！
X（旧ツイッター）でハッシュタグ
「#ウィンディブレス浜松」をつけて
投稿いただいた方の中から選手の
サイン色紙をプレゼント！

抽選で選手のサイン色紙をプレゼント！

生中継

時 分 月 火 水 木 金 土 日
7 00

いい伊豆みつけた◇いろどりテーブル
さんちょく！総集編

40 情報BOX
45 NAVI◇サポートムービー◇情報BOX

8 00 インフォマーシャル◇知っトク！週刊こさい
45 サーラプラザ佐鳴台◇静岡新聞SBSイベントナビ◇中日新聞だより

9 00 みんなの週間！だもんDE浜松◇NAVI◇サポートムービー◇情報BOX
30 Safety1st安全が一番◇情報BOX◇フォト旅はままつ

10 00 情報
BOX ウィンディニュースさんちょく！ 情報BOX

10 みんなの週間！だもんDE浜松
25 武将とぐるり！◇情報BOX◇浜松山里・いきいきレポート

11 00 推しはま！◇サポートムービー◇NAVI◇いろどり
45 サーラプラザ佐鳴台◇静岡新聞SBSイベントナビ◇中日新聞だより

12 00 情報
BOX ウィンディニュースさんちょく！ 情報BOX

10 わが街ドローン紀行◇情報BOX◇遊・YOU・東海道
13 00 みんなの週間！だもんDE浜松

15 フォト旅はままつ◇浜松山里・いきいきレポート
45 情報

BOX ウィンディニュースさんちょく！ 情報BOX
55 情報BOX

14 00 わが街ドローン紀行◇NAVI◇サポートムービー
さんちょく！総集編25

サーラプラザ佐鳴台◇知っトク！週刊こさい40 ウィンディNAVI
45 みんなの週間！だもんDE浜松

15 00 情報
BOX ウィンディニュースさんちょく！ 情報BOX

10 情報BOX◇いろどりテーブル
30 わが街ドローン紀行◇浜松山里・いきいきレポート

16 00 みんなの週間！だもんDE浜松◇フォト旅はままつ
30 情報

BOX ウィンディニュースさんちょく！ 情報BOX
40 情報BOX◇NAVI◇サポートムービー◇サーラプラザ佐鳴台

17 00 推しはま！◇Safety1st安全が一番◇遊・YOU・東海道
18 00 情報

BOX ウィンディニュースさんちょく！ NAVI◇
サポートムービー

10 浜松山里・いきいきレポート◇情報BOX
30 みんなの週間！だもんDE浜松
45 サーラプラザ佐鳴台◇静岡新聞SBSイベントナビ◇中日新聞だより

19 00 フォト旅はままつ◇わが街ドローン紀行
30

知っトク！週刊こさい
NAVI◇

サポートムービー
40 情報BOX
45 武将とぐるり！城めぐり珍道中

20 00 情報
BOX ウィンディニュースさんちょく！ 情報BOX

10 ウィンディNAVI 情報BOX
15 浜松山里・いきいきレポート
30 みんなの週間！だもんDE浜松◇わが街ドローン紀行

21 00 推しはま！ いろどり◇NAVI
20 Safety1st安全が一番
30 情報

BOX ウィンディニュースさんちょく！
知っトク！週刊こさい

40 ウィンディNAVI
45 サーラプラザ佐鳴台◇静岡新聞SBSイベントナビ◇中日新聞だより

22 00 みんなの週間！だもんDE浜松◇浜松山里・いきいきレポート
30 浜松市長定例記者会見（1～10日）／ 

遊・YOU・東海道 アウトドアジャーニー

23 00 情報
BOX ウィンディニュースさんちょく！ 情報BOX

10 サポートムービー◇武将とぐるり◇しずゆる

★放送に関するお問い合わせは、053-445-2880まで。
★レースについてのお問い合わせは、053-594-7117まで。

全国の天気から、浜松・袋井・湖西の天気まで、
知りたいときにいつでもわかるお天気専門チャンネルです。

ハマナコボート・ライブ
http://www.boatrace-hamanako.jp/

★放送に関するお問い合わせは、03-5999-2727まで。

地デジ お天気チャンネル 
http://www.weather-service.co.jp/
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10：00 レース前

レース後
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お知らせ 前日VTR

お知らせ 本日出目

❶ｄボタンを押してください。
❷画面右上に左の表示が出ます。リモコンの
　上下ボタンで選局し決定を押してください。

★放送に関するお問い合わせは、053-445-2880まで。
★レースについてのお問い合わせは、053-471-0311まで。

エキサイティング・オート
https://autorace.jp/

11月のレース放送日程
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11月のレース放送日程

お天気チャンネルではFM Haro!と
K-mix、SBSラジオを聴くことができます

※浜松オートの場外を含む開催日に1Rから最終Rまで生中継でお送りします。
※開催時間はレースによって異なります。

※ボートレース浜名湖開催日に1Rから12R終了まで生中継でお送りします。
（場外レースは放送いたしません）

10/30水～11/4月・㊗
川口ＳＧ
13水～17日
山陽GⅡ
18月～21木
浜松
22金～26火
山陽

22金～24日
伊勢崎
※ナイター開催、デイレース終了後放送

11/27水～12/1日
浜松GⅠ

10/31木～11/4月・㊗
ボートレースチケットショップ玉川 
26周年記念 Wave２１杯
16土～20水
中京スポーツ もみじ杯

23土・㊗～27水
スポーツニッポン 菊花杯

   QVC　［121ch］ 0:00〜7:00、［112ch] 7:00〜24:00　  �ショップチャンネル　［122ch] 0:00〜3:00、5:00〜24:00

※特別番組の放送によって放送時間が変わる場合があります

4 ウィンディ 5ウィンディ


